
Аннотация к курсам внеурочной деятельности 

на уровне ООП НОО 

 

Разработанные курсы внеурочной деятельности в логике представляемой программы 

пронизывают всё образовательное содержание деятельности, в которую включается 

ребенок как человек, личность, гражданин. Отбор содержания, подходов реализации 

взаимосвязан с: 

 обеспечением преемственности начального, основного и среднего общего 

образовании; 

 эффективным дополнением урочных форм организации образовательного 

процесса к внеурочным; 

 признанием решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся.  

Отбор содержания при проектирования рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности был обусловлен позицией, что они являются составной частью 

организационных условий реализации программы воспитания и социализации 

обучающихся основной образовательной программы начального общего образования и 

строятся на тех же ценностных основаниях духовно-нравственного развития и 

воспитания.  

Дополнительно при проектировании внеурочной деятельности учитывались:  

 возрастные особенности обучающихся, их потребность к свободному выбору на 

основе личных интересов и потребностей;  

 направленность рабочих программ курсов внеурочной деятельности на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования общеобразовательной организации; 

 преемственность и взаимодополняемость с технологиями учебной деятельности, 

особенно в части организации проектной, исследовательской деятельностей; 

 традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательной организации. 

Проектирование содержания внеурочной деятельности осуществлялось по 

направлениям развития личности, определенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Содержательной основой для разработки программ курсов внеурочной деятельности, 

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования стали ценностные 

ориентиры духовно-нравственного развития, воспитания и социализации, которые 

отражаются в основных направлениях и реализуются в сферах отношения обучающихся к 

России как к Родине (Отечеству), с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими), к семье и родителям (включает 

подготовку личности к семейной жизни); к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); к себе, своему 

здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию (включает 

подготовку к непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); к 

окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); трудовых и социально-

экономических отношений (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 «Разговоры о важном» 



Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

 СП 2.4.3648-20;  СанПиН 1.2.3685-21;  

 основной образовательной программы ООО.  

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология.  

Основные задачи:  

 воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;  

 формирование культуры поведения в информационной среде.  

Учебный курс предназначен для обучающихся 5-9-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/34 часа в год в каждом классе. 

 

             Программа курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

Данная программа внеурочной деятельности направлена на формирование 

мировоззрения младших подростков.  

Программа признана создать условия для осознания обучающимися индивидуальности 

каждого представителя ученического коллектива (класса); адаптировать обучающихся к 

особенностям совместной деятельности в ученическом коллективе;способствовать 

развитию внутри ученического коллектива особой системы отношений, основанной на 

общечеловеческих ценностях, задачах совместной деятельности; создать условия для 

развития конструктивной коммуникативной среды в ученическом коллективе (классе), 

коммуникативных универсальных учебных действий у обучающихся.создать условия для 

развития у обучающихся знаний о способахиспользования образовательных озможностей 

школы в реше-нии индивидуальных и коллективных задач образования; способствовать 

развитию чувства сопричастности ребёнкак коллективу обучающихся и образовательной 

организации в целом; создать условия для творческой и нтеллектуальной самореализации 

обучающихся в процессе совместной коллективно-творческой деятельности;развивать у 

обучающихся практические умения проведения публичных индивидуальных и групповых 

выступлений, презентаций. 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» 

 

Развитие физической культуры и спорта служит важнейшим инструментом 

реализации стратегий социального развития страны, так как они способствуют 

формированию здорового гармонично развитого общества, повышению качества жизни, 

увеличению продолжительности жизни и снижению смертности.  

Выходящее в жизнь новое поколение страны должно осознавать, что ГТО – это не 

просто часть культурного наследия нации, это предмет ее гордости и действенное 

средство приобщения молодежи к духовным традициям своего народа. 

В этом аспекте реализация курса направлена на сохранение здоровья, 

формирование грамотности в вопросах культуры здоровья, практического воплощения 

потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье.  

Особо необходимо отметить, что реализация данного курса направлена на 

пропаганду внедрения ВФСК ГТО, т.к. его целью являются не только укрепление 

здоровья, гармоничного ивсестороннего развития личности, но и воспитание патриотизма. 

Курс предусматривает освоение обучающимися обязательных или инвариантных 

модулей программы: «Легкая атлетика», «Общая физическая подготовка» и вариативных 

модулей: «Лыжный спорт», «Легкая атлетика(отдельные испытания)», «Стрелковый 

спорт», «Самозащита без оружия», «Туризм».В зависимости от выбора испытаний 

обучающимися и возможностями образовательной организации часы распределяются 

следующим образом: для получения знака отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), бронза – 3 испытания по 7 

часов, серебро – 4 испытания от 5 до 6 часов, золото – 5 испытаний от 3 до 4 часов. 

Направление внеурочной деятельности и форма курса. Курс акцентуировано 

обеспечивает спортивно-оздоровительноенаправление развития личности обучающихся. 

Основная форма реализации курса спортивная секция, так как основные формы 

реализации учебных занятий: учебно-тренировочная деятельность и соревнования. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Моя малая Родина»  

 

Изучение данного  курса внеурочной деятельности способствует способствует 

решению приоритетных образовательных и воспитательных задач, развитию интереса 

школьников к прошлому и настоящему родной страны, осознанию своей гражданской и 

социальной идентичности в широком спектре, включающем этнонациональные, 

культурно-религиозные и иные составляющие, развитию исторической памяти и 

воспитанию патриотизма, гражданственности. Данная программа интегрирована с 

предметными программами, является дополнением программ предметов обществознание, 

истории, способствует эмоционально-ценностному восприятию школьниками городских и 

природных объектов,  музейных экспозиций и традиций как части не только 

отечественного, но всемирного культурного наследия, а себя - как носителей традиций 

мировой культуры, хранителей всемирного культурного наследия, которым вправе 

гордиться каждый южноуралец. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  

«Занимательная математика»  

 

Данный курс предназначается для учащихся, проявляющих особый  интерес к 

изучению математики. 

имеет прикладное и образовательное значение, способствует развитию логического 

мышления учащихся, намечает и использует целый ряд межпредметных связей. С целью 
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повышения познавательной активности учащихся, развития способностей 

самостоятельного освоения знаний школьники обеспечены возможностью проводить 

самостоятельный поиск решения поставленной проблемы, поиск необходимой и полезной 

информации.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Занимательный русский язык» 

Данный курс направлен на совершенствование важнейших умений 

культурного человека — это способность свободно выражать свои мысли и чувства 

в устной и письменной форме, владение основными нормами русского 

литературного языка, соблюдение этических норм общения. Более тесно 

приобщиться к творчеству русских писателе. 

На занятиях используются следующие формы деятельности:  

познавательные беседы, практикум, библиотечное занятие – знакомство с 

толковыми словарям словарём фразеологизмов, поиск незнакомых слов и 

определение их значений; практикум -  анализ стихотворений, урок – концерт;» 

Виды деятельности: ответы навопросы, устное иллюстрирование, 

выразительное чтение, составление буриме, поэтическая разминка; викторина «Что 

я знаю о Гайдаре»; библиотечное занятие;нсценировка рассказа «Честное слово». 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 

«Формирование функциональной грамотности» 

 

Ценность программы заключается в том, что обучающиеся получают возможность 

использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 

решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений, максимально быстро 

адаптироваться в конкретной культурной среде.  

Функциональная грамотность стала рассматриваться в более широком смысле: 

включать компьютерную грамотность, политическую, экономическую грамотность и т.д. 

В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной 

ориентации личности, интегрирующей связь образования (в первую очередь общего) с 

многоплановой человеческой деятельностью.  

В качестве основных составляющих функциональной грамотности выделяют: 

математическую грамотность, читательскую грамотность, естественно-научную 

грамотность, финансовую грамотность.  

Цель программы - формирование знаний и умений, необходимых для 

полноценного функционирования человека в современном обществе.  

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Основы финансовой грамотности» 

 

Изучение данного  курса внеурочной деятельности направлено на: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 

денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов 

семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 

простых финансовых расчётов. 



• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и 

направлений расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет;  

 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение путей 

их решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин.  

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 

денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов 

семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 

простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и 

направлений расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение путей 

их решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Первые друзья»  

С помощью английского языка формируются ценностные ориентиры и 

закладываются основы нравственного поведения. В процессе общения на уроке, 

знакомства с образцами детского зарубежного фольклора вырабатывается дружелюбное 

отношение и толерантность к представителям других стран и их культуре, стимулируется 

общее речевое развитие младших школьников, развивается их коммуникативная культура, 

формируются основы гражданской идентичности, личностные качества, готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию, мотивация к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции 

обучающихся, социальные компетенции. 

Формы организации деятельности: 

1. Речевые и фонетические разминки. 

2. Стихотворные примеры, рифмовки. 

3. Игры, ролевые игры, инсценировки. 

4. Рисование. (Развитие мелкой моторики) 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Практическая экология» 

 

Цель экологического образования в начальной школе – формирование у 

обучающихся готовности к экологически рациональной деятельности в природе. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– проводить несложные наблюдения в окружающей среде родного 

края и ставить опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и 

измерительные приборы; 

– использовать естественнонаучные тексты (на бумажных и 

электронных носителях); 

использовать различные справочные издания для поиска информации, в том числе 

по Челябинской области 



Обучающийся получит возможность научиться: 

– проводить несложные наблюдения в окружающей среде родного 

края   и ставить опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и 

измерительные приборы; 

– осознавать ценность природы родного края и необходимость нести 

ответственность за её сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в 

школе и в быту (раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и 

природной среде родного края); 

использовать различные справочные издания для поиска информации, в том числе по 

Челябинской области 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 

«Разговор о правильном питании» 

Специфика курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

состоит в том, что он, имеет выраженный интегративный характер.  Существенная 

особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная основа для широкой 

реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной школы. Курс внеурочной 

деятельности «Разговор о правильном питании» использует и тем самым подкрепляет 

умения, полученные на уроках окружающего мира, чтения, изобразительного искусства 

совместно с ними приучая детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному 

постижению окружающего мира.  

В рамках общекультурного направления будет осуществляться формирование и 

развитие навыков правильного поведения за столом, умения сервировки стола, 

составление меню, практическая работа.  

 

 

 


